¢, Qué tasa de éxito tiene?

La tasa de éxito en pacientes menores de 35 anos
ronda el 50%, a partir de los 35 afnos la probabilidad
disminuye conforme aumenta la edad. Sin embargo,
ésta técnica también es utilizada en la donacién de
ovocitos alcanzdndose tasas de embarazo cercanas al
70%, de esta forma salvamos el escollo de las
limitaciones que conlleva la edad.
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¢, Qué es la fecundacién
in vitro?

Se trata de una técnica que consiste en la
fecundacién de los O6vulos (ovocitos) de forma
extracorporea. Para ello, se deben extraer los dvulos
e inseminarlos con los espermatozoides en el
laboratorio. Finalmente, los embriones seleccionados
se transfieren al utero de la paciente.

;,Como se realiza?

Para realizar una fecundacién in vitro, previamente
es necesaria la estimulacién de los ovarios a fin de
conseguir el crecimiento y maduracion de los
foliculos. Para ello se administran diariamente
gonadotropinas (medicacion para estimular los
ovarios) de forma subcutdnea, y se realizan ecografias
y analiticas hormonales para controlar el desarrollo
folicular.

Cuando se ha obtenido un desarrollo éptimo de los
foliculos se procede a la induccion de la ovulacion y
se programa la puncién folicular en la que se extraen
los ovocitos del ovario. Una vez obtenidos los
ovocitos, y tras procesar la muestra de semen, se
procede a la fecundacion de los ovocitos en el
laboratorio.

Los embriones obtenidos se mantienen en cultivo
hasta el dia de la transferencia embrionaria que
consiste en la introduccion de los embriones
seleccionados en el utero de la mujer mediante una
cdnula.

¢, cuando esta indicada?

En casos de obstruccién de las trompas, endometriosis,
fallo ovdrico, tras varios fracasos de inseminacion
artificial, esterilidad de origen desconocido y factor
masculino moderado.

¢, Cual es la duracién del
tratamiento?

El tratamiento comienza a partir del 2-3 dia de regla
y suele durar aproximadamente 10-12 dias. En
nuestro centro el test de embarazo se realiza en
sangre a los 13 dias tras la puncion ovdrica, de esta
forma conocemos el resultado de forma mds rdpida
que con los test de embarazo convencionales.

¢, Qué riesgos tiene?

Los riesgos mds habituales pueden ser:

Embarazo multiple, sin embargo este riesgo es
prdcticamente nulo puesto que en la prdctica
actual se transfieren sélo uno o dos embriones, sin
que por ello se vea afectada la tasa de éxito.

Sindrome de hiperestimulacién ovdrica: consiste en
una respuesta exagerada al tratamiento de
induccién de la ovulacién. Para minimizarla se
realizan controles ecogrdficos y analiticos, a fin de
llevar un control exhaustivo de la respuesta
ovdrica.

Embarazo ectdpico: consiste en el desarrollo de una
gestacion fuera del Gtero. Se suele producir en un 3
% de los casos, por ello nuestro centro realiza la
transferencia ecoguiada y, aunque no eliminamos
el riesgo, de esta forma nos aseguramos que
depositamos los embriones en el lugar adecuado.

Los riesgos propios de la sedacion-anestesia. Por
ello durante toda la intervencion (10-15 minutos) el
proceso estd controlado por el anestesista, ademds,
la paciente estard monitorizada durante toda la
intervencion.
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